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RÁMCOVÝ PLÁN ZÁJMOVÉHO ÚTVARU 

 

název:  Hokus Pokus 

zpracoval/a: Ludmila Tomášková 

 

Cíle vzdělávání:  

• utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti  
• objevování a poznávání všeho, co ho zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl uspět  

• vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém prostředí, o jejich 
rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách  

• pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a zlepšovat, ale také 
poškozovat a ničit  

• vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, se živou a neživou přírodou, lidmi, 
společností, planetou Zemí  
 

 

 

Klíčové a odborné kompetence:  

• Kompetence sociální a personální – účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s vedoucími 

na vytváření pravidel týmu, přijímá role v činnosti, podílí se na vytváření příjemné atmosféry v 

kolektivu, přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů. 

• Kompetence k učení – vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení je efektivně 

využívá v praktické činnosti, operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly, samostatně 

pozoruje a získané výsledky porovnává.  

• Kompetence k řešení problémů – rozpozná a pochopí problém, vyhledá informace vhodné k řešení 

problému, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, samostatně 

řeší problémy, volí vhodné způsoby řešení 

• Kompetence občanská – respektuje přesvědčení druhých lidí, rozhoduje se zodpovědně podle dané 

situace, poskytne podle svých možností pomoc, chápe základní ekologické souvislosti a 

environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí 

• Kompetence pracovní – používá bezpečně a účinně nástroje a vybavení, dodržuje vymezená 

pravidla, plní povinnosti a závazky. 

• Kompetence k realizaci zájmové činnosti.  

• Kompetence k aktivnímu využívání volného času. 

 

Obsah činnosti:  

• přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování rozmanitostí a změn v přírodě 
(živá i neživá příroda, přírodní jevy a děje, rostliny, živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, 
ovzduší, roční období)  

•kognitivní činnosti (kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad problémem, vyprávění, poslech, 
objevování)  



• praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními i umělými látkami a 
materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické 
pokusy, zkoumání, manipulace s různými materiály a surovinami)  

• látky a jejich vlastnosti – třídění látek, změny látek a skupenství, vlastnosti, porovnávání látek a 
měření veličin s praktickým užíváním základních jednotek  

• voda a vzduch – výskyt, vlastnosti a formy vody, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, proudění 
vzduchu, význam pro život  

• nerosty a horniny, půda – některé hospodářsky významné horniny a nerosty, zvětrávání, vznik půdy 
a její význam  
 

 

Očekávané výstupy: 

• osvojovat si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně smysluplné a 
přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a životní praxi  

• porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, pohybuje a 
proměňuje) a že s těmito změnami je třeba v životě počítat, přizpůsobovat se běžně proměnlivým 
okolnostem doma i v mateřské škole  

• rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je mohou poškozovat, 
všímat si nepořádků a škod, upozornit na ně  

• provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a 
změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů  

• dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu  

• objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází 
souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka  

• aplikuje praktické metody poznávání přírody 

• zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i 
zdraví člověka podporovat nebo poškozovat  

• založí jednoduchý pokus, naplánuje a zdůvodní postup, vyhodnotí a vysvětlí výsledky pokusu  

• vyhledá v dostupných informačních zdrojích všechny podklady, jež mu co nejlépe pomohou provést 
danou experimentální práci  

 

Metody práce:  

• klasické (vysvětlování, předvádění a pozorování, práce s obrazem, instruktáž, napodobování),  

• aktivizující (řešení problému, rozhovor, experiment, hra). 


